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Willkommen bei Vitanova. Wir danken lhnen fir lhr Interesse.

Sie haben den ersten Schritt genommen in Ihrem Versuch, durch Insemination Mutter zu werden. Wir hoffen,
dass dieses Material lhnen helfen wird, einigen der Fragen und der Gedanken die Sie jetzt beschéaftigen, zu

klaren. Wir méchten Alles tun, um lhnen eine optimale Behandlung zu sichern und bitten Sie, sich an uns zu
wenden, um ungeklarte Fragestellungen zu besprechen.

Bevor Sie behandelt werden kdnnen, werden Sie ein Aufnahmegesprach mit einer Hebamme durchfiihren.
Falls Sie es wiinschen, kann das Gesprach Gber Skype durchgeflihrt werden.

Bitte beachten Sie, dass wegen die Gesetze in Danemark kénnen wir Frauen, die mehr als 46 Jahre alt sind,
leider nicht helfen.

Das Aufnahmegesprach — was mochte die Hebamme wissen?

Das Aufnahmegesprach kreist um lhren Wunsch, Mutter zu werden. Das Ziel des Gespraches ist es, Ihre
Fragen zu beantworten und lhnen Rat und Unterstiitzung zu geben, um die Chancen auf eine erfolgreiche
Insemination zu optimieren.

Viele Frauen haben ihren Wunsch, ein Kind durch heterogene Insemination zu bekommen, durchaus
verarbeitet, andere suchen noch Antworten auf einige Fragen. Wir werden deshalb ethische Aspekte in
Verbindung mit Insemination, Spender und Kind beriihren. Lebensstilaspekte wie Erndhrung, Reizmittel,
Krankheiten und Medizinverbrauch sind andere wichtige Elemente des Vorgesprachs.

Einige Frauen stehen mit der Fragestellung, ein Kind zu bekommen, allein. Wir wissen, dass diese Situation
besonders schwierig ist, und stehen mit Rat und Unterstiitzung zur Verfiigung.

Menstruationszyklus

Zyklus bedeutet Kreis und soll illustriert, dass sich das gleiche Hormonmuster jeden Monat wiederholt. Der
gesamte Zyklus dauert ca. 28 Tage bis er, solange Sie nicht schwanger sind, wieder von vorne anfangt. Als
Zyklus wird die Zeit zwischen dem ersten Tag der Regelblutung und dem letzten Tag vor der nachsten
Regelblutung gezahlt. Zykluslangen von 25-35 Tagen gelten als normal. Ca. 14 Tagen vor dem Anfang des
Zyklus (dem ersten Tag der Menstruation) kommt der Eisprung.

Eisprungtest

Einige Frauen spiren ihren Eisprung. Er kann sich als schwacher Schmerz im Unterleib oder mit einer
kleinen Blutung bemerkbar machen. Aber die meisten Frauen bemerken keine physischen Symptome. Bei
der Insemination ist es sehr wichtig, den richtigen Zeitpunkt Ihres Eisprunges zu finden, deshalb mussen Sie
Eisprungtests benltzen. Der Eisprungtest enthlllt den Anstieg des eisprungauslésenden Hormons LH in
Ihrem Urin. Dieser Anstieg erfolgt ca. 24 — 36 Stunden vor der Freisetzung einer Eizelle aus dem Eierstock.
Wenn der LH-Anstieg festgestellt worden ist, sind weitere Tests wahrend des Zyklus nicht notwendig. Wenn
der Test positiv ist, kdnnen Sie am gleichen Tag oder am Tag danach inseminiert werden.

Wir empfehlen, dass Sie morgens und abends Eisprungteste machen, und dass Sie eine konzentrierte
Urinprobe anwenden. Aus der Gebrauchsanweisung, die mit den Tests folgt, kdnnen Sie lesen, am welchen
Tag in lhrem Zyklus Sie mit den Untersuchungen anfangen missen. Sie sollten vom kiirzesten Zyklus, den
Sie innerhalb der letzten sechs Monate gehabt haben, ausgehen. Bei dem Aufnahmegesprach kann die
Hebamme Ihnen Hinweise dazu geben, wie Sie die Eisprungteste am besten anwenden.

Wenn der Eisprungtest positiv ist, missen Sie uns gleich anrufen. Zusammen kdnnen wir den optimalen
Zeitpunkt fur die Insemination festlegen.

Hormone

Frauen, die einen regelmafligen Menstruationszyklus haben, brauchen normalerweise keine
Hormonbehandlung um Schwanger zu werden. Ganz im Gegenteil, denn Hormonbehandlungen kénne mit
sich fuhren, dass mehrere Eier reifen. Es besteht dann das Risiko, dass so viele Eier reifen, dass die Frau
mit mehr als 3 Embryonen schwanger wird. Eine solche Mehrlingsschwangerschaft ist kompliziert, und fur
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Mutter und Kinder sowohl unter der Schwangerschaft wie bei der Geburt problematisch.

Verschiedene Formen von Hormonstérungen kdnnen die Ursache dafiir sein, dass die Frau nicht schwanger
wird. Wenn Sie PCO (Polyzystische Ovarien) oder andere hormonelle Ungleichgewichte haben, kann eine
Hormonbehandlung notwendig sein, um schwanger zu werden. Diese Medikamente regen die Einzellreifung
an.

Ultraschalluntersuchungen geben Auskunft tber die GrofRe und die Reife des Eies, das zirka 20 bis 28 mm
grof ist. Man kann nicht mit Sicherheit voraussehen, wie die Frau auf die Hormonstimulation reagiert. Die
meistens reifen nur ein Ei, aber einige reifen mehrere, deshalb empfehlen wir, dass Sie sich am 11. oder 12.
Tag einer Ultraschalluntersuchung unterziehen. Die Ultraschalluntersuchung kann auch den optimalen
Zeitpunkt fir die Insemination bestimmen.

Untersuchungen vor dem Inseminationsprozess

Bevor Sie den Inseminationsprozess anfangen, missen Sie auf Krankheiten wie HIV und Hepatitis
untersucht werden. Frauen die unter 26 Jahre alt sind miissen sich auch gegen Chlamydien untersuchen
lassen. Die meistens sind heute gegen Roételn geimpft, sind Sie aber in Zweifel, sollten Sie eine Blutprobe
machen lassen. Rufen Sie uns bitte an, wenn Sie Fragen haben oder sprechen Sie beim Aufnahmegesprach
mit der Hebamme dartiber.

Sexuell Ubertragbare Krankheiten

Ist die Frau unter 26 Jahren alt, missen sie / Beide vor der Behandlung auf Chlamydien untersucht werden.
Chlamydien kénnen einen Krankheitsverlauf ohne Symptome aufweisen. Man kann also die Krankheit
haben, ohne es zu wissen. Chlamydien kénnen die Eileiter verkleben und die Frau kann nicht auf normalem
Wege schwanger werden.

Sie missen gleichfalls eine HIV und Hepatitis-Untersuchung durchfiihren lassen. Insbesondere wahrend des
Inseminationsprozesses und einer Schwangerschaft muss man sich vor sexuell ibertragbare Krankheiten
schitzen. Bei unbeschitztem Geschlechtsverkehr, auch mit einem Partner dem Sie vertrauen, besteht das
Risiko einer bakteriellen Infektion.

Sollten Sie vor der Insemination im Zweifel kommen, ob Sie mit einer sexuellen Krankheit angesteckt worden
sind, ist es wichtig, dass Sie den Verlauf abbrechen und sich neue Untersuchungen unterziehen lassen.

Wir vertrauen in lhrer Selbstverantwortung, bei der Insemination gesund zu sein.

Andere Untersuchungen

Roételn

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie den Kontakt mit Rételn-Infizierten so weit wie mdglich meiden,
weil die Gesundheit des Fotus stark bedroht wird. Rételn-Infektionen wahrend der Schwangerschaft haben
leider beim Ungeborenen meistens schwere Schaden zur Folge. Die Gefahr ist wahrend der ersten 3
Schwangerschaftsmonate am gréten. Es gibt immer noch Frauen, die keinen ausreichenden Impfschutz
gegen Roteln haben, und Sie sollten sich sichern, dass Sie immun sind.

Toxoplasmose

Toxoplasmose ist eine Infektionskrankheit, die durch den Parasiten Toxoplasma gondii Ubertragen wird. Eine
Erkrankung wahrend der Schwangerschaft ist gefahrlich, da sie zu Fehlgeburten oder Missbildungen fiihren
kann.

Die meisten haben die Infektion als Kind gehabt und sind danach lebenslang immun. Eine Blutuntersuchung
kann dies bestatigen und damit eine Ubertragung der Krankheit an das ungeborene Kind ausschlieen.
Haben Sie Katzen oder viel Kontakt zu Katzen sollten Sie mit lhrem Hausarzt Gber Toxoplasmose sprechen.

Hormonelle Status

Sind Sie 40 Jahre alt, oder haben Sie Symptome auf den Wechseljahre empfehlen wir dass Sie
Blutuntersuchung tber lhre Hormone Status machen lassen. Es dreht sich um FSH, LH, Estradiol und AMH
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(anti-Mullerian-Hormon).

Ultraschalluntersuchung

Ultraschalluntersuchungen sind besonders sinnvoll um Mehrlingsschwangerschaften zu vermeiden wenn Sie
unter Hormonbehandlung sind (Siehe den Abschnitt ,Hormone’). Eine solche Untersuchung kann jedoch
auch zeigen, ob Gebarmutter, Eierleiter und Eierstocke normal sind.

Roéntgenkontrastuntersuchung, HSG und HSU

Falls Sie friher schon eine Infektion in Unterleib wie Chlamydien oder Gonorrhde gehabt haben, sollten Sie
erwagen, eine Rontgenkontrastuntersuchung vornehmen lassen, bevor Sie mit dem Inseminationsprozess
anfangen. Die Rontgenkontrastuntersuchung kann feststellen, ob lhre Eileiter durchgéngig sind. Leider ist es
so, dass eine frihere Infektion in einigen Fallen Narbengewebe gebildet haben kann. Dieses Narbengewebe
kann eine Schwangerschaft verhindern, weil die Samenzellen nicht zum Ei gelangen kénnen oder weil das
befruchtete Ei nicht zur Gebarmutter gelangen kann. In einigen Fallen kann eine Operation die Situation
verbessern.

Untersuchungen, die vor der Behandlung durchgefiihrt werden miissen:

Die Frau Der Mann
Zwingende Durchfiihrung vor Zwingende Durchfiihrung vor
Behandlungsbeginn Behandlungsbeginn
HIV (HIV1 und HIV2) HIV (HIV1 und HIV2)

Hepatitis (HbsAg, Anti-HBc und Anti-HCV)  |Hepatitis (HbsAg, Anti-HBc und Anti-HCV)
Chlamydien, wenn die Frau unter 26 Jahre alt|Chlamydien

ist
Hormonen: FSH, LH, Oestradiol Samen analyse
SMEAR

Dazu empfehlen wir:
= HSG oder HSU - zeigt ob den Eileitern durchgangig sind
=  Spermien analyse

Hormonen:

AMH, anti-mullerian-hormone
TSH

Anti-TPO

AFC, ultraschalluntersuchung

Der Samenspender
Bei der Insemination kann das Sperma vom werdenden Vater, von einem bekannten Spender oder von
einem anonymen oder einem offenen Spender einer Samenbank verwendet werden.

Anonymer oder offener Samenspender?

Wahrend des Vorgespraches werden wir auch tber Ihre Wiinsche angehend des Samenspenders sprechen.
Sie werden die Gelegenheit haben, Ilhre Gedanken und Wiinsche mit der Hebamme zu besprechen, die
Ihnen helfen wird, die fiir Sie beste Wahl zu treffen. Sollten Sie spater ihre Meinung andern, ist das kein
Problem. Geben Sie uns bitte schnell Bescheid, da es bei offenen Spendern Zeit braucht, um den
gewinschten Samen zu finden.

Spender generell

Wir kaufen Spendersamen bei anerkannten danischen Samenbanken, die den strikten Regeln des
danischen Gesundheitsrates folgen (Verordnung Nr. 753 vom 03/07/2006). Die Spender sind Danen und die
meisten davon sind Universitatsstudenten. Die Samenspender werden nur nach umfassenden psychischen
und physischen Untersuchungen zugelassen und ihre Familien werden auf erbliche Krankheiten untersucht.
Nur Einer von zehn Mannern werden zugelassen.
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Bei sowohl anonymen wie offenen Samenspendern gilt es, dass Sie Augenfarbe, Haarfarbe und
Koérpergréfie winschen kdnnen. Werden Sie mehrmals inseminiert, kbnnen wir verschiedene Spender, die
ihren Wiinschen entsprechen, benutzen.

Wiinschen Sie Samenspender mit einem bestimmten ethnischen Hintergrund, kénnen wir normalerweise
diesen Wunsch durch unser Samenbankennetz erfillen.

Offener Spender

Nur 15% der Samenspender wiinschen offene Spender zu sein. Der Spender muss sich diese Entscheidung
grindlich Uberlegen. Fir einen jungen Mann kdnnen 19-20 Jahre eine sehr ferne Zukunft sein, trotzdem
muss er sich vorstellen, wo er in seinem Leben zu dieser Zeit sein wird, falls ihm ein Kind aufzusuchen
wlnscht. Der Spender hat jetzt sehr wahrscheinlich eine eigene Familie, und ist Samenspender fir mehrere
Kinder. Ein offener Spender wird nie ein Vater fir das Kind sein kénnen.

Untersuchungen haben gezeigt, dass die meisten Kinder nicht daran interessiert sind, den Samenspender
aufzusuchen. Die Daten zeigen auch, dass das Bediirfnis, den Spender zu kennen, geringer ist, wenn die
Mutter dem Kind friih erzahlt, wie es zur Welt gekommen ist. Wenn ein Kind mit seiner Mutter allein
aufwachst, oder mit zwei Frauen, ist die Frage ,Wo ist Vater?“ natirlich. Unserer Ansicht nach, ist es am
besten, die Wahrheit zu sagen: auch ganz kleine Kinder verstehen, dass sie Wunschkinder sind, und dass
die Mutter ein wenig Hilfe brauchte, um diesen Wunsch zu erfillen. In Familien mit einem Vater wird die
Frage sehr wahrscheinlich nie gestellt werden, trotzdem sollten Sie friih dazu Stellung nehmen, ob und wie
Sie dem Kind die Situation erklaren wollen.

Wenn Sie schwanger geworden sind

Nachdem Sie schwanger geworden sind, kénnen Sie die Daten, die wir Uber den Spender haben,
bekommen: Augenfarbe, KérpergréRe, Haarfarbe, Blutgruppe, Ausbildung oder Beschaftigung (wird nicht
immer angegeben), Gewicht und Geburtsjahr.

Kontaktaufnahme zum offenen Spender

Vitanova braucht offene Spender, die der Samenbank lhre Zusage gegeben haben, dass das Kind, nach
dem Erreichen des 18. Lebensjahres, sich mit ihm in Verbindung setzen darf. Die Kontaktaufnahme
zwischen Kind und Spender geschieht also durch die Samenbank, die allein die Identitat des Spenders
kennt.

Nach der Geburt schickt Vitanova lhnen ein Dokument, das erklart, wie lhr Kind sich verhalten soll, um
personliche Informationen iber den Spender zu bekommen. Es steht dem Kind offen, diese Mdglichkeit zu
bendtzen.

Sollte Vitanova oder die Samenbank ihre Aktivitat einstellen, ist es gesetzlich gesichert, dass die
Datenbanken weitererhalten werden.

Sollte der Spender vor der Kontaktaufnahme sterben, ist die Samenbank nicht dazu verpflichtet, Kontakt
zwischen dem Kind und der Familie des Samenspenders zu gewahrleisten.

Bekannter Samenspender

Kennen Sie den Mann, der Spender fir lhr Kind sein mdchte, ist eine sorgfaltige Planung der Insemination
wichtig. Laut dem Gesetz muss der Samen des Mannes dem gleichen Verfahren folgen, das fiir andere
Samenspender gilt. Dies bedeutet, dass der Mann auf unter anderem HIV und Hepatitis untersucht werden
muss. Den Samen werden auf Vitanova eingefriert, so dass es bereit liegt, wenn Sie zur Insemination
kommen.

Wir empfehlen, dass Sie beiden am Vorgesprach teilnehmen, da es nutzlich sein kann, dass der Mann so
viel wie mdglich tGber das Verfahren weil3. Es ist auch wichtig, dass Sie und der Spender sich darlber einig
sind, welche Rolle er in Zukunft fir Sie und ihr Kind spielen soll.

Homologe Insemination
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Die Insemination kann Paaren helfen, schwanger zu werden, selbst wenn die Samenqualitét des Mannes
gering ist. Der Reinigungsprozess vor der Insemination kann bewirken, dass der Samen das Ei befruchten
kann.

Sollte es sich zeigen, dass der Samen |hres Mannes/Partners trotz Reinigung Sie nicht befruchtet, kann
versucht werden, mit Spendersamen schwanger zu werden. In diesem Fall kénnen wir zusammen mit lhnen
einen Spender finden, der Ihrem Mann so weit wie mdglich ahnelt.

Die Insemination

Bei Vitanova sind die Hebammen auf Insemination spezialisiert. Wenn Sie zur Insemination kommen, wird
die Hebamme den Verlauf noch einmal beschreiben. Wir haben genugend Zeit, Fragen zu beantworten und
uns auf Geschehen zu konzentrieren.

Die Insemination geschieht in einem ruhigen Tempo und in harmonischer Zusammenarbeit zwischen Sie
und die Hebamme. Wenn Sie parat sind, wird die Hebamme den Samen durch einen diinnen
Roéhrchenaufsatz direkt in die Gebarmutter spritzen. Die eigentliche Insemination dauert nur wenige Minuten
und ist normalerweise nicht schmerzhaft.

Sie haben jetzt die Moglichkeit, eine halbe Stunde liegen zu bleiben. Nehmen sie gerne lhre Lieblingsmusik
oder eine Gedichtsammlung mit. Oder vielleicht méchten Sie einfach ein wenig meditieren.

Haben Sie jemanden mitgebracht, kann man in unserer Inseminationsliege auch zu zweit liegen.

Akupunktur

Bei Vitanova kdnnen Sie in Verbindung mit der Insemination Akupunktur bekommen. Wissenschaftliche
Untersuchungen haben gezeigt, dass eine zielgerechte Akupunktur die Aussicht erhoéht, schwanger zu
werden. Unsere Akupunkteurinnen sind innerhalb der Fertilitatsbehandlung spezialisiert und geben Ihnen
eine individuelle Behandlung, da die Stimulation kein schematischer Eingriff ist, sondern sich zur
augenblicklichen psycho-physischen Situation der Frau verhalt.

Wenn Sie sich fur Akupunktur entscheiden, werden Sie 25 Minuten lang vor der Insemination mit Nadeln
liegen und noch 25 Minuten danach mit andren Nadeln. Die Akupunktur Idsst Sie entspannen und foérdert die
Durchblutung der Gebarmutter. Die Akupunktur férdert auch das Immunsystem, was das Risiko eines
Schwangerschaftsabbruches verkleinert. Die Akupunkteurin kann auch Empfehlungen zur Diat und zum
Lebensstil geben.

Nach der Insemination

Keine Begrenzungen

Nachdem Sie eine halbe Stunde geruht haben, gibt es keine Aktivitdtsbegrenzungen. Gehen Sie lhren
gewohnlichen Tatigkeiten nach und treiben Sie gerne Sport.

Schwangerschaftstest
Haben Sie 16 Tage nach der Insemination keine Menstruation, kdnnen Sie einen Schwangerschaftstest
durchfiihren.

Vitanova ist dazu verpflichtet, den danischen Gesundheitsbehdrden lUber Schwangerschaften und eventuelle
Fehlgeburten zu informieren. Durch lhre Unterschrift auf der eidesstattlichen Erklarung auf der letzten Seite
dieses Informationsmaterials, erkléren Sie sich dazu bereit, uns dartuber zu informieren. Wir geben keinerlei
personliche Daten weiter, die MalRnahme zielt ausschlief3lich auf eine Kontrolle der Spender hin.
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