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Information om IVF
Valkommen till Vitanova! Vi &r glada dver att du tagit kontakt med oss.

Med denna informationsskrift hoppas vi kunna ge dig svar pa nagra av de fragor du sakerligen har just nu. Var
malsattning ar att ta hand om dig pa basta majliga satt under processens gang, och du far mycket garna ringa
eller mejla till oss om du behdver ytterligare information eller har fragor. Vi hjalper ensamstaende, heterosexuella
och lesbiska par. Du kan inleda en fertilitetsbehandling sa snart du har haft ditt forsta samtal hos oss och en plan
lagts upp for behandlingen. Boka tid for ditt samtal pa +45 33 33 71 01 eller via info@vitanova.dk.

Kvinnor som fyllt 46 ar kan tyvarr inte erbjudas behandling, detta enligt den danska lagen om assisterad
befruktning. Daremot finns ingen aldersgrans fér mannen.

Pa Vitanova kan du behandlas med IVF i naturlig och hormonstimulerad cykel.
Vi rekommenderar IVF-behandling om

kvinnan har tilltdppta aggledare
mannen har nedsatt spermakvalitet
kvinnan har endometrios eller PCO
kvinnan eller mannen ar steriliserad
forklaring till barnlésheten saknas
insemination inte lett till graviditet

Beroende pa orsaken till barnlésheten erbjuder vi en av féljande behandlingar:

e |VF, in vitro-fertilisering, som &r en befruktning utanfor kroppen, aven kallad provrérsbefruktning
e |ICSI, intracytoplasmic sperm injection, som innebar att sddescellen sprutas direkt in i agget

— en metod som anvands vid nedsatt spermakvalitet
e TESA, testicular sperm aspiration, som innebar att spermier tas ut ur testikeln

Innan du kan komma i fraga for behandling ska du komma till oss for ett samtal, sa att vi kan erbjuda dig en
lamplig behandling. | detta informationsmaterial kan du ldsa om de undersdkningar som kravs innan en
behandling kan inledas. Om du redan kanner till orsaken till din barnléshet, eller har genomgatt behandling
nagon annanstans, ar det till stor hjalp om du ger oss kopior av journaler, t.ex. scheman éver dggets utveckling,
stimuleringsschema och spermaanalys. Om spermaanalys inte gjorts, kan den géras hos oss. Vi vill garna att du
skickar oss scheman och provsvar innan du kommer till det forsta samtalet. Da har vi battre méjlighet att satta
oss in i din aktuella situation.

Om ni ar ett par, ska bada vara med vid det férsta samtalet. Om ni ska anvanda donatorsperma diskuterar vi era
onskemal om donator under detta samtal. Det kan handla om 6gonfarg, harfarg och langd.

IVF, inledande samtal och undersdkningar

Innan du kan inleda behandlingen har vi ett samtal dar du far noggrann information om processen. Vi vill ocksa
garna veta vilka 6nskemal och forvantningar du har pa oss. Vi upprattar en behandlingsplan, sa att du vet precis
hur behandlingsprocessen ser ut. Samtalet — som normalt halls har pa kliniken eller pa Skype — varar cirka en
timme.

Om du redan har gatt igenom de nédvandiga undersoékningarna innan du kommer till samtalet, och allt i dvrigt ar
som det ska vara, kan du inleda behandlingen under din féljande menstruationscykel.

Undersdkningar kvinnan kan géra innan behandlingen startar

Innan din IVF-behandling inleds behdver vi ha svar pa de undersékningar som namns nedan. Du kan dock ha
det inledande samtalet med oss utan att ha tagit proverna. Vid det inledande samtalet gér vi en beddémning av
om kompletterande undersdkningar behdvs. Om du har gatt igenom en behandling eller undersékningar nagon
annanstans, behdver vi sannolikt inte upprepa undersékningarna. Vi bérjar med en ultraljudsundersdkning for att
fa en bild av livmoder och aggstockar, och for att kontrollera om allt ser normailt ut.
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Hormonundersdkning

En hormonbestamning med hjalp av blodprov goérs dag 2, 3 eller 4 i cykeln (beroende pa hur din
menstruationscykel ser ut). Forsta menstruationsdagen ar den forsta dagen i cykeln, d.v.s. den dag da
blédningen péa allvar satter igang. Du ska inte rékna in sddana dagar da du endast har en brunaktig flytning. Du
undersoks med avseende pa FSH, LH och 6stradiol. Det ar dessa hormoner som styr kvinnans cykel och
bildningen av follikeln, dar agget ligger och mognar. Dessutom tar vi AMH, som hur stort dit lager av folliklar ar.
Blodproverna kan tas hos oss eller hos din egen ldkare. Hormontesterna visar om du haller pa att narma dig
Overgangsaldern, och resultatet av proverna har stor betydelse fér behandlingen och behandlingsresultatet. Om
proverna tas hos din egen lakare, ska du skicka svaren till oss pa mail: info@vitanova.dk.

Réda hund (rubella), femte sjukan (parvovirus) och toxoplasmos

Rdda hund

Om du ar osdker pa om du har haft sjukdomen eller ar vaccinerad mot den, kan din lakare ta ett blodprov som
visar din status. Om du inte &r immun mot sjukdomen rekommenderar vi att du vaccineras. Din behandling kan
inte starta forran tre manader efter vaccineringen.

Parvovirus (femte sjukan)

Parvovirus kan man inte vaccinera sig mot. Om du har haft sjukdomen som barn kan du inte fa den igen. Om du
ar osaker kan din lakare ta ett blodprov som visar din status. Om du inte ar immun maste du under graviditeten
undvika nara kontakt med barn som har sjukdomen.

Toxoplasmos

Toxoplasmos beror pa en parasit som har katten som huvudvérd, och som via kattens avforing kan féras over till
manniskan. Gravida avrads fran att ha nagot med kattladan att géra, sa att sjukdomen inte den vagen fors éver
till fostret. Det betyder inte att du maste goéra dig av med katten — du ska bara tanka lite mer pa vilken kontakt du
har med den. Ett blodprov kan visa om du ar immun mot toxoplasmos. Immuniteten betyder att du inte kan
Overfora sjukdomen till fostret.

Infektionssjukdomar, kvinna och man

Lagen kraver att kvinnor och man som genomgar fertilitetsbehandling ska testas for AIDS (HIV1 och HIV2) och
leverinflammation: hepatit B (HbsAg) och anti-HBc (antikroppar) samt hepatit C (anti-HCV). Om er egen lakare
tar proverna ska ni maile dom till os: info@vitanova.dk.

Den danska vavnadslagen, enligt vilken vi ar certifierade, kraver att namn, personnummer, testdatum och vilka
tester som tagits tydligt framgar av provsvaren. Blodproverna far maximalt vara tva ar gamla. Om blodprov inte
tagits, eller om de ar fér gamla, kan vi ta dem i samband med samtalet. For att vi ska kunna inleda behandlingen
maste provsvaren vara negativa. Det tar ca. en vecka att fa svar fran laboratoriet.

Konssjukdomar

Om du ar under 26 ar ska ni bada testas for klamydia innan behandlingen inleds. Klamydia kan ha ett
symptomfritt férlopp och man kan ha sjukdomen utan att veta om det. Klamydia kan medféra att 4ggledarna
tapps igen och att kvinnan inte kan bli gravid pa vanligt vis.

Sammanstallning av de undersékningar som ska goras fore behandling

Kvinnan Mannen

Skal tages inden start af behandling Skal tages inden start af behandling

HIV (HIV1 og HIV2) HIV (HIV1 og HIV2)

Hepatitis (HbsAg, anti-HBc og anti-HCV) Hepatitis (HbsAg, anti-HBc og anti-HCV)
Chlamydia, hvis du er under 26 ar Chlamydia, hvis kvinden er under 26 ar
Hormonprgver, FSH, LH og Jstradiol Saedanalyse

SMEAR (celleprgve fra livmoderhalsen)

Vi anbefaler desuden
e HSU - vandskanning af livmoder og aeggeledere
e Saedanalyse, hvis din partners saed skal bruges ved behandlingen
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Hormonanalyser
e AMH (viser hvor stor lageret af 2eg i a2ggestokkene er)
e TSH (hormon)

Anti-TPO (hormon)

IVF behandling i naturlig eller hormonstimulerad cykel
Pa Vitanova kan du hjalpas med IVF i helt naturlig cykel, i naturlig modifierad cykel och i hormonstimulerad cykel.

IVF i naturlig cykel
IVF i naturlig cykel sker helt utan hormonstimulering och vi later din kropps egna hormoner avgéra nar agget ar
redo att plockas ut. Vi gor ultraljudsundersdkningar for att noggrant kunna félja med hur agget utvecklar sig.

IVF i modifierad naturlig cykel — Iatt stimulering

Vid IVF i modifierad naturlig cykel far du bara lite hormonstimulering — tillrackligt for att 1-2 4gg ska mogna i
aggstockarna. Eftersom du far lite hormonstimulering ar det inte n6dvandigt med mer an 1-2 ultraljud under
forloppet. Du far en agglossningsspruta och vi kommer dverens om nar du ska komma in for agguttagingen.
Resten av forloppet ar detsamma som vid IVF i naturlig cykel.

IVF i naturlig cykel eller modifierad naturlig cykel ar speciellt Iamplig for kvinnor som har fa agg kvar i
aggstockarna. Det kan réra sig om aldre kvinnor eller kvinnor som har kommit i klimakteriet tidigt eller dar AMH ar
mycket 1agt. FOr kvinnor som inte vill ta hormoner i for stora doser ar det givetvis ocksa mgjligt att valja IVF i
naturlig eller modifierad naturlig cykel.

IVF i hormonstimulerad cykel

Vid IVF, provrorsbefrukining, stimuleras dggstockarna sa att flera 4gg mognar, och darefter tar vi ut agg fran
aggstocken. Det gors via slidan under ultraljudsévervakning. Befruktningen med mannens eller donatorns
sperma sker sedan i vart laboratorium. Nar ett eller flera 8gg befruktats och vi kan se att de borjar dela sig,
aterfors ett eller flera agg till livmodern.

For att vara saker pa att det finns tillrackligt med agg vid plockningen, maste du stimuleras med hormoner under
den cykel da du vill starta behandlingen. Darfor ska du undersékas med ultraljud flera ganger under processens
gang. Undersokningarna kan genomféras hos din egen gynekolog. Det kraver dock att vi far tillgang till
undersokningssvaren via fax eller e-post sa snart du genomgatt en undersokning, sa att vi kan ge dig rad om om
det fortsatta forloppet fram till &ggplockningen.

Hormonstimulering

Vid hormonstimuleringen stravar vi efter att 6 - 8 4gg ska bildas. Det ar det optimala antalet om man vill uppna
en graviditet. Vissa kvinnor bildar farre agg, andra fler. Om du hor till dem som bildar fler &gg finns det en viss
risk for hyperstimulering under perioden efter &ggaterféring. Symptomen vid hyperstimulering ar att du gar upp
mer an ett kilo per dag. Din mage blir stor och spand och du kan fa problem med andningen och ma illa. Dessa
symptom beror pa att vatska samlas i bukhalan vid hyperstimulering. Hyperstimuleringen ar varst ca. en vecka
efter 8ggplockningen och den gar normalt dver efter en till tva veckor. Hyperstimulering &r ovanligare idag &n
tidigare, eftersom det blivit |attare att reglera hormondosen individuellt. Alla som genomgar hormonstimulering far
en tendens till mhet i underlivet och uppblast mage. For att lindra dessa symptom &r det viktigt att du dricker 3-4
liter vatska per dygn efter aggplockningen. Om du far symptom pa hyperstimulering ska du kontakta oss eller din
l&kare.

Mild hormonstimulering

Pa Vitanova stimulerar vi med sa fa hormondoser som mégligt. Vi foljer din naturliga cykel. Man kan s&ga att vi
forstarker effekten av dina egna hormoner, sa att det bildas flera 8gg. Det ger farre biverkningar a@n vid den langa
behandlingen, da kvinnans egna hormoner satts helt och hallet ur spel — sa kallad nedreglering. Eftersom vi foljer
din naturliga cykel ar den kortare behandlingen svarare att planera, dad du maste komma till flera undersékningar
under processens gang. Om du bor langt borta kan du undersdkas hos din egen gynekolog, forutsatt att vi far en
kopia av undersokningsresultatet, sa att vi kan ge dig rad under processen.

Behandlingsfoérlopp

Sjalva hormonbehandlingen sker med nasspray och hormoninjektioner i magskinnet. Du far muntliga
instruktioner hos oss. For vissa personer ar det en klart gransdverskridande upplevelse att sticka sig sjalv, men
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de flesta vanjer sig snabbt. Nalen ar mycket tunn, och dven med ett latt tryck far du in den under magskinnet
utan att det gor sarskilt ont. Det ar ingen risk att du gor fel.

Aggplockning, kvinnan

Nar ett lampligt antal folliklar bildats ska du ta en spruta som gor att &ggen lossnar. Aggen tas normal ut 36
timmar senare. Nar du kommer till &ggplockningen satts en kanyl in i din arm, sa att sjukskodterskan kan ge dig
lite smartstillande medel. Dessutom far du en lokalbeddvning i slidan, sa att allt gar sa smartfritt som majligt.
Vissa méarker nastan ingenting, men andra kan kédnna obehag eller smarta. Sjukskdterskan kan ge dig mer
smartstillande medel under tiden. Du blir dasig av det smartstillande medlet, men inte mer an att du ar vaken
hela tiden. Lakaren for med hjalp av ultraljud in en tunn kanyl genom slidan och in i &ggstockarna. Aggen sugs
ut. Sjalv aggplockningen varar i 15-20 minuter. Sedan kan du ga in i vart vilorum, dar du kan ligga till dess att
beddvningen avtagit. Det tar ungefar en halvtimme. Du kan kanna dig trétt och en aning omtécknad under resten
av dagen. De flesta kanner av en viss vark eller uppblasthet i underlivet. Man kan ocksa fa lattare smartor i
korsryggen, vilket ar helt normalt.

Vi rekommenderar att du vilar s& mycket som méjligt under resten av dagen, och du far inte kora bil efter
ingreppet, eftersom du ar paverkad av den smartstillande medicin du fatt under dggplockningen. Det ar bast att
du inte ar ensam under det féljande dygnet. Under dagarna efter &ggplockningen kan du utféra samma aktiviteter
som vanligt.

Aggplockning, mannen

Om du har sperma med dig nar ni kommer till &ggplockningen, far den inte vara mer an en timme gammal nar vi
far den. Under transporten ska behallaren med sperma hallas tatt intill kroppen, sa att sperman har
kroppstemperatur. Den far dock inte bli varmare @n sa. Om du fordrar att géra spermaprovet pa kliniken har vi ett
rum dar du kan gdéra det helt ostort.

For att fa basta mojliga sperma ar det viktigt att du inte haft sddesavgang (ejakulation) under de tre senaste
dagarna fore aggplockningen. Sadesceller kan bli for gamla om de ligger for lange i testiklarna, och det ar darfoér
bra om du har sddesavgang pa fjarde dagen fore aggplockningen, men inte under de tre nastféljande.

Aggaterforing

Efter aggplockningen befruktas aggen i laboratoriet. Bioanalytikern blandar sadesceller och agg eller sprutar in
en sadescell i varje dgg, sa kallad ICSI, mikroinsemination. ICSI kan anvandas om det inte finns tillrackligt
manga bra sadesceller i sddesvatskan. Aggen och sédescellerna ska sedan sté i ett varmeskap till féljande
morgon, da vi kan se hur manga agg som ar befruktade. Sedan tittar vi regelbundet pa aggen i mikroskop, till
dess att de satts in i livmodern igen. Detta sker tva dagar efter plockningen. Aterféringen (transfereringen) gar till
pa ungefar samma satt som inseminationen. Vi lagger in en tunn kateter i livmodern, och genom denna sprutas
de befruktade aggen in i livmodern. Det tar bara nagra minuter, och sedan kan du aterga till normala aktiviteter.
Aggen kan inte komma ut ur livmodern igen. Under de kommande 14 dagarna ska du applicera en
hormonstimulerande salva i slidan.

Graviditetstest

Ca. 16 dagar efter aggaterforingen kan du gora ett graviditetstest. Antingen kan du gora testet pa egen hand,
med hjalp av ett urinprov som du tar hemma, eller s& kan du be din lakare ta ett blodprov. Nar du har fatt svar pa
provet ska du kontakta oss — aven om du inte ar gravid. Om du ar gravid vill vi att du kommer till ett
graviditetsultraljud ca tre veckor senare, d.v.s. i attonde graviditetsveckan. Du kan ocksa gora
ultraljudsundersokningen hos din egen gynekolog, och sedan faxa eller mejla undersékningsresultatet till oss.

Om du inte ar gravid ska du sluta med hormonstimuleringen, varefter du far menstruation. Den kan vara férsenad
i forhallande till din vanliga cykel.

Andra tjanster i forbindelse med IVF-behandling

Nedfrysning av agg

Vid IVF-behandling aterfors som regel farre a4gg an vad som tagits ut. Om det efter behandlingen finns ett
Overskott av lampliga, befruktade agg, kan dessa frysas ned och anvandas vid senare behandlingar. De
upptinade &ggen aterférs normalt under en naturlig menstruationscykel, och behandlingen blir darfér inte lika
betungande som en vanlig IVF-behandling med stimulering.

ICSI (mikroinsemination)
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ICSI, mikroinsemination, kan vara en l6sning nar barnlésheten beror pa att mannen har en mycket nedsatt
spermakvalitet, eller om en vanlig IVF-behandling inte har lett till nagra befruktade agg. Dessutom kan ICSI-
behandling vara en I6sning om mannen har nedfrusen sperma av dalig kvalitet eller bildar antikroppar mot de
egna sadescellerna.

Sjalva férbehandlingen, hormonstimuleringen, ar densamma som vid vanlig IVF-behandling. Vid ICSI-
behandling befruktas &ggen genom att en enda sadescell fors in i agget med hjalp av en extremt tunn glasnal.
Sedan odlas aggen i ett varmeskap, dar de borjar dela sig. Efter tre dygn ska de helst ha delat sig i 6-8 celler,
och ar klara for aterforing.

TESA (uttagning av spermier genom punktion)

Om mannen ar steriliserad eller det av andra skal inte finns nagon passage genom sadesledarna, kan vi fa ut
anvandbara spermier genom TESA. TESA innebar att spermier tas ut fran pungen genom ett operativt ingrepp,
under lokalbeddvning. Efter att lokalbeddvning getts (i ljumsken, alldeles ovanfér pungen), fors en tunn kanyl in i
pungen. Sadescellerna ligger i sma strangar inne i pungen, och de sugs ut genom kanylen. Bioanalytikern
undersoker sedan vavnaden for anvandbara spermier. Spermierna ska mogna under ett dygn i laboratoriet och
forst darefter kan de anvandas till ICSI. Ingreppet genomférs darfor dagen fore dggplockningen.

Sjalva ingreppet varar ca. 30 minuter, och efterat ska du vila pa kliniken i en timme. Du kommer att kdnna 6mhet
i pungen under dagarna efter ingreppet, och du bor vara sjukskriven i 1-2 dagar efterat. Du kan inte kora bil
omedelbart efter ingreppet.

FER (aterféring av upptinade, befruktade agg)

Som regel finns det fler 4gg vid dggplockningen &n vad som behdvs vid det forsta IVF-férsoket. De resterade
aggen kan frysas ned efter befruktningen for att senare tinas upp igen. Efter befruktningen kallas aggen for
embryon. Aven om den metod vi anvander fér nedfrysning av embryon (vitrifikation), &r mycket skonsam, handlar
det om en pafrestande process, och vi kan inte férutsdga hur manga av embryona som senare lampar sig for
aterféring. Aterféringen kan antingen ske under din vanliga cykel eller under en hormonstimulerad cykel, dér vi
har forberett livmoderns slemhinna for att ta emot det befruktade agget. Efter aggaterféringen ska du i bada
fallen ta hormontillskott i form av en créme som appliceras i slidan.

Hormontillskottet férhindrar att du far menstruation trots graviditet.

Donatorsperma

Vid vart forsta samtal informerar vi om méjligheten att valja donatorsperma om mannens spermakvalitet ar
mycket nedsatt, eller om det inte finns nagra levande spermier i spermaprovet. Vi vagleder er och diskuterar
ocksa de etiska aspekterna i samband med donatorsperma. Om mannen har nedsatt spermakvalitet eller saknar
levande spermier, har ni kanske fattat ett beslut redan innan vi traffas. For andra par kan det handa att
spermakvaliteten ligger pa gransen till att kunna anvandas vid befruktning. Dessvarre ar det sa att
spermakvaliteten kan variera fran gang till gang, och det ar darfor viktigt att redan fran bérjan vara medveten om
att donatorsperma ar ett majligt alternativ.

Om ni ska anvanda donatorsperma diskuterar vi under samtalets gang vilka dnskemal ni har pa donatorn. Ni kan
valja 6gonfarg, harfarg och langd, 6ppen eller non-contact donator. Om ni vill ha sperma av annat etniskt
ursprung an danskt, ar det vanligtvis méjligt, men det beror naturligtvis paA om spermabanken har en donator med
den etniska bakgrund som ni vill ha.

Generellt om donatorer

Vi kdper sperma fran danska spermabanker det betyder att donatorerna ar danska. Ca 90 % av dem ar
univerisitetsstuderande. Alla donatorer gar igenom omfattande fysiska och psykiska undersokningar innan de blir
godkanda. En viktig punkt de tittar pa ar, arftliga sjukdomar i familjen. En man med anlag for arftliga sjukdomar
kan inte bli donator. Statistiskt sett blir bara 1 av 10 man godkanda. Det galler samma regler fér anonyma som
Oppna donatorer. Du kan I&sa kriterierna for donatorerna pa spermiebankarnas hemsida.

For bade non-contact och 6ppen donator kan man valja 6gonfarg, harfarg och langd. Om du kommer att
behandlas mer an en gang, kan vi valja att byta mellan donatorer som uppfyller dina énskemal. Vi har erfarenhet
att det ar bast att byta mellan dem sa att man finner den donatorn som harmonierar bast med kvinnan.

Om du onskar sperma fran annan etnisk bakgrund sa ar det mgjligt. Det forutsatter att spermabanken har en
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donator med just den bakgrunden du énskar.

Oppen donator

Enbart 15 % av donatorerna véljer att vara 6ppna. Det krédver mycket 6évervagande frdn mannens sida att ta
beslut att vara en 6ppen donator. Nar han &r ung kanns det kanske Iatt, men han ska tanka 18 ar framat och pa
att barnet kanske kommer uppsdka honom en dag. Da har han sékert en egen familj. Av denna anledning &r det
ganska fa man som valjer att vara 6ppna donatorer. Det ar inte heller bara ett barn som han ar donator for. |
Danmark far varje donator vara upphov till 25 barn. Detta avgérs utifran varje enskilt lands invanarantal.

En 6ppen donator blir aldrig en del av barnets liv. Vi kan anda forsta de kvinnor som valjer detta for sina barn.
Undersokningar fran bla. Holland, visar att de flesta barn inte ar sa intresserade av att méta sina donatorer.
Undersokningar visar ocksa att om man ar éppen for hur barnet har blivit till, sa blir behovet mindre att uppsoka
sin donator. Det viktigaste for en mamma som valjer att fa barn med en donator, ar att vara arlig mot barnet om
hur det har kommit till varlden. Barn intresserar sig tidigt for vem som ar deras pappa och har blir det viktigt att
beratta sanningen. De flesta barn kan forsta att de ar ett dnskebarn och att mamma fick hjalp till att fa sin hégsta
Onskan uppfylid.

Nar du blir gravid
Nar du har blivit gravid, kan du fa de upplysningar som vi har om donatorn: égonfarg, langd, harfarg, blodgrupp,
utbildning eller arbete (alla donatorer upplyser inte om detta), vikt och alder. Detta ar allt vi vet om honom.

Kontakt mellan barn och donator

De donatorer som vi anvander oss av pa Vitanova, har ingatt ett avtal med spermabanken, om att de tidigast
kommer att méta barnet nar det ar 18 ar. Darfor ar det till spermabanken som barnet skall vanda sig till nar det
onskar kontakt med donatorn. Det ar bara spermabanken som har donatorns identitet. Om spermabanken eller
Vitanova av nagon anledning upphér sa ar uppgifterna sakrade enligt lagen. Alla spermabanker och
fertilitetskliniker ar enligt lag juridiskt forpliktigade att vidarebefordra upplysningarna till samarbetspartnerna.

Om donatorn avlider innan barnet fyller 18 ar har spermabanken ingen plikt att skapa kontakt mellan donatorns
familj och barnet. Juridiskt sett &r avtalet bara mellan donator och spermabank och galler inte for donatorns
familj.

Nar ditt barn blir fott far du ett dokument fran oss. Dar star det var barnet kan vanda sig nar det 6nskar
upplysningar om donatorn.

Tidigast nar barnet fyller 18 ar kan det vanda sig till spermabanken och fa ett personnummer utldamnat. Det far

ockséa en beskrivning av donatorns halsa samt familjara status. Utdver detta kan barnet ocksa fa en mera
personlig beskrivning av donatorn.
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