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Information zur IVF, In-Vitro-Fertilisation

Willkommen bei Vitanova

Mit dieser Information méchten wir Ihnen Antworten auf die Fragen geben, die in Verbindung mit IVF immer
wieder auftauchen. Wir mdchten jedem Einzelnen eine optimale Behandlung und die nétige Flrsorge
wahrend der Behandlungszeit gewahren. Nehmen Sie daher bitte mit uns Kontakt auf, sofern Sie Fragen
haben oder weitere Informationen winschen. Wir helfen Singles sowie heterosexuellen und lesbischen
Paaren mit Kinderwunsch. Nach dem ersten Gesprach und nachdem der Verlauf geplant ist, kdnnen Sie mit
der Fertilitdtsbehandlung beginnen. Ein Gesprach kdnnen Sie telefonisch unter +45 33 33 71 01 oder auch
per E-Mail: info@vitanova.dk vereinbaren.

Gemal dem danischen Gesetz Uiber kinstliche Befruchtung bieten wir keine Behandlung an, nachdem die
Frau 46 Jahre alt geworden ist. Es gibt dagegen keine Altersgrenze fiir Manner.

Wir empfehlen eine IVF-Behandlung wenn

die Eileiter der Frau geschlossen sind

die Samenqualitat des Mannes herabgesetzt ist

die Frau eine Endometriose (Erkrankung der Gebarmutter) oder PCO hat
die Frau oder der Mann sterilisiert wurde

die Kinderlosigkeit unerklarliche Griinde hat

wenn eine Schwangerschaft durch Insemination nicht gegliickt ist

Abhangig von der Ursache der Kinderlosigkeit kénnen wir eine der folgenden Behandlungen anbieten:

o |VF, die In-Vitro-Fertilisation. Eine Befruchtung auferhalb des Kérpers, auch
Reagenzglasbefruchtung genannt.

e |CSI, Intracytoplasmic Sperm Injection. Dabei werden die Samenzellen direkt in die Eizelle injiziert.
Diese Methode wird bei herabgesetzter Samenqualitat benutzt.

e TESA, Testicular Sperm Aspiration. Dabei werden die Samenzellen aus einer Hodenbiopsie
gewonnen.

Um mit der Behandlung beginnen zu kdnnen, missen Sie zum Gesprach zu uns kommen — wir kdnnen das
Gespréach auch uber Skype durchflhren. Auf diese Weise finden wir das richtige Behandlungsangebot fir
Sie. Dieses Informationsmaterial informiert Sie tber die Untersuchungen, die vor der Behandlung
durchgefiihrt werden missen. Wenn Sie die Ursachen lhrer Kinderlosigkeit bereits kennen oder wenn Sie
schon in Behandlung gewesen sind, dann ware es eine grof3e Hilfe flir uns, wenn Sie uns eine Kopie lhres
Journals, evtl. Aufzeichnungen Uber die Eizellenentwicklung, Stimulationstabellen und Samenanalysen
Ubergeben konnen. Gibt es bisher keine Samenanalyse, kann diese bei uns durchgefiihrt werden. Wir sehen
uns Aufzeichnungen und Analyseergebnisse gerne vor dem einleitenden Gesprach naher an. So kénnen wir
uns besser in lhre aktuelle Situation versetzen.

Sind Sie ein Paar, miUssen Sie beide am ersten Gesprach teilnehmen. Wenn eine Samenspende bendtigt
wird, dann sprechen wir wahrend des Gesprachs Uber lhre Wiinsche was den Spender betrifft, z. B.
Kérpergrofie, Augen- und Haarfarbe.

IVF, das einleitende Gesprach und Untersuchungen

Vor lhrer Behandlung ist ein Gesprach notwendig. Dabei informieren wir Sie grindlich Gber den Verlauf. Wir
mochten auch gerne Ihre Winsche und Erwartungen an uns kennenlernen. Wir erarbeiten einen
Behandlungsplan. So kennen Sie immer den weiteren Verlauf. Das Gesprach dauert ca. eine Stunde und
findet normalerweise in der Klinik statt.

Wurden die notwendigen Untersuchungen vor dem Gesprach bereits durchgefiihrt und ist ansonsten auch
alles in Ordnung, dann kann lhre Behandlung mit dem nachsten Zyklus beginnen.
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Untersuchungen, die die Frau bereits vor Behandlungsbeginn durchfihren kann

Die unten aufgefiihrten Untersuchungen missen vor der IVF durchgefiihrt worden sein. Aber ein erstes
Gespréach kénnen wir natdrlich durchfuhren, bevor die Untersuchungen beginnen. Bei diesem ersten
Gesprach finden wir heraus, ob fir ergadnzende Untersuchungen noch Bedarf besteht. Wurden die
Untersuchungen oder eine Behandlung bereits anderswo durchgefihrt, missen die Untersuchungen bei uns
wahrscheinlich nicht wiederholt werden. Wir beginnen mit einer Ultraschalluntersuchung. Wir bekommen
dann einen Eindruck von der Gebarmutter und den Eierstdécken und ob ansonsten alles normal aussieht.

Hormonuntersuchung

Abhangig von Ihrem Menstruationszyklus kénnen wir eine Hormonbestimmung durchfiihren. Dazu wird eine
Blutprobe am 2., 3. oder 4. Zyklustag genommen. Der erste Zyklustag ist der erste Tag der Regel, also der
Tag, an dem die Blutung richtig einsetzt. Die Tage mit lediglich braunlichem Ausfluss z&hlen nicht mit.
Untersucht wird auf FSH, LH und Ostradiol, das sind die Hormone, die den Zyklus der Frau steuern und vom
Follikel gebildet werden, worin die Eizellen liegen und heranreifen. Die Blutproben kdnnen bei uns oder auch
bei Inrem Arzt gemacht werden. Die Hormonuntersuchung zeigt, ob Sie sich den Wechseljahren nahern.
Das Analyseergebnis hat groRe Bedeutung fiir die Behandlung und fur das Resultat. Werden die
Untersuchungen bei lhrem eigenen Arzt vorgenommen, so mussen Sie uns die Untersuchungsergebnisse
senden oder faxen.

Roételn (Rubella), Parvovirus und Toxoplasmose

Roételn

Sind Sie sich nicht sicher, ob Sie die Krankheit gehabt haben oder dagegen geimpft wurden, kdnnen Sie das
mithilfe einer Blutuntersuchung bei Ihrem Arzt herausfinden. Sind Sie nicht gegen diese Krankheit immun,
empfehlen wir eine Impfung. Erst drei Monate danach kénnen Sie mit der Behandlung beginnen.

Parvovirus

Gegen den Parvovirus kann man sich nicht impfen lassen. Wenn Sie die Krankheit als Kind hatten, kbnnen
Sie sie nicht noch einmal bekommen. Auch hier kann eine Blutuntersuchung bei lhrem Arzt zeigen, ob Sie
die Krankheit schon hatten. Sind Sie nicht immun, missen Sie wahrend lhrer Schwangerschaft den engen
Kontakt zu Kindern meiden, die diese Krankheit haben.

Toxoplasmose

Toxoplasmose ist ein Parasit, der hauptsachlich durch Katzenkot auf den Menschen Ubertragen wird.
Schwangeren wird daher davon abgeraten, das Katzenklo zu reinigen, da die Krankheit so auf den Fotus
Ubertragen werden konnte. Sie missen sich zwar nicht von lhrer Katze trennen, aber den Kontakt zur Katze
sollten Sie bewusst gestalten. Und wieder kann eine Blutprobe zeigen, ob Sie gegeniiber Toxoplasmose
immun sind. Die Immunitat bedeutet auch, dass Sie die Krankheit nicht auf den Fotus Gibertragen kénnen.

Untersuchungen, die vor der Behandlung durchgeflihrt werden missen

Infektionskrankheiten bei Mannern und Frauen

Es ist gesetzlich vorgeschrieben, dass Frauen und Manner bei einer Fertilitatsbehandlung auf AIDS (HIV1
und HIV2) und auf die Leberentziindungen Hepatitis B (HbsAg) und Anti-HBc (Antistoff) und Hepatitis C
(Anti-HCV) untersucht werden missen. Werden die Untersuchungen bei Ihrem eigenen Arzt vorgenommen,
mussen Sie uns die Untersuchungsergebnisse senden oder faxen.

Wir sind gesetzlich zertifiziert. Gemall dem dénischen Gewebegesetz missen Name, Personennummer (bei
skandinavischen Blrgern) oder anderen |dentitdtsnummer, Untersuchungsdatum sowie Art der
Untersuchungen deutlich auf dem Untersuchungsergebnis vermerkt sein. Die Blutproben dirfen nicht alter
als zwei Jahre sein. Wurden |hnen keine Blutproben abgenommen oder sind diese zu alt, kdnnen diese bei
uns durchgefiihrt werden, wenn Sie zum Gesprach kommen. Das Untersuchungsergebnis muss negativ
sein, bevor wir mit der Behandlung beginnen kénnen. Es dauert ungefahr eine Woche, bis die
Laborergebnisse vorliegen.

Vitanova Fertility Centre | Vester Voldgade 106, 3@ | DK-1552 Kgbenhavn V, Denmark | Tel. +45 33 33 71 01 | info@vitanova.dk | www.vitanova.dk



3/6 Vitanova

Geschlechtskrankheiten

Ist die Frau unter 26 Jahren alt, miissen Beide vor der Behandlung auf Chlamydien untersucht werden.
Chlamydien kénnen einen Krankheitsverlauf ohne Symptome aufweisen. Man kann also die Krankheit
haben, ohne es zu wissen. Chlamydien kénnen die Eileiter verkleben und die Frau kann nicht auf normalem
Wege schwanger werden.

Untersuchungen, die vor der Behandlung durchgefiihrt werden miissen:

Die Frau Der Mann

Zwingende Durchfihrung vor Zwingende Durchfiihrung vor
Behandlungsbeginn Behandlungsbeginn

HIV (HIV1 und HIV2) HIV (HIV1 und HIV2)

Hepatitis (HbsAg, Anti-HBc und Anti-HCV) | Hepatitis (HbsAg, Anti-HBc und Anti-HCV)
Chlamydien, wenn die Frau unter 26 Jahre | Chlamydien

alt ist
Hormonuntersuchungen, FSH, LH und Samenanalyse
Ostradiol

SMEAR (Zellprobe aus dem
Gebarmutterhals)

Dazu empfehlen wir:
= HSG oder HSU - zeigt ob den Eileitern durchgangig sind
= Spermien analyse

Hormonen:

AMH, anti-mullerian-hormone
TSH

Anti-TPO

AFC, ultraschalluntersuchung

IVF-Behandlung

Bei der IVF, der Reagenzglasbefruchtung, werden die Eierstdécke dazu angeregt, mehrere Eizellen
heranreifen zu lassen. Dann entnehmen wir Eizellen vom Eierstock. Die Durchfiihrung erfolgt durch die
Scheide wahrend einer Ultraschalluntersuchung. Die Befruchtung mit dem Samen des Mannes oder eines
Samenspenders erfolgt anschliefsend in unserem Labor. Wenn ein oder mehrere Eizellen befruchtet sind
und wir die beginnende Zellteilung bemerken, werden ein oder mehrere Eizellen wieder in die Gebarmutter
eingesetzt.

Um ausreichend Eizellen fiir die Entnahme sicherzustellen werden Sie mit Hormonen wahrend des Zyklus
behandelt, wo die Behandlung beginnen soll. Wahrend der Behandlung miissen Sie daher mehrfach zur
Ultraschalluntersuchung gehen. Die Ultraschalluntersuchung kann bei Ihrem Gynakologen vorgenommen
werden. Dafir ist es jedoch erforderlich, dass wir das Ergebnis der Ultraschalluntersuchung unmittelbar nach
der Untersuchung per E-Mail oder Fax erhalten, damit wir Sie Uber den weiteren Verlauf bis zur Entnahme
der Eizellen beraten kénnen.

Hormonbehandlung

Man kann eine IVF-Behandlung im natiirlichen Zyklus ohne Hormonbehandlung durchfiihren. Aber die
Chance dafiir, dass eine gute Eizelle zur Befruchtung kommt, ist im Verhaltnis zum hormonbehandelten
Zyklus sehr gering. Bei einer Hormonbehandlung versuchen wir, 6 - 8 Eizellen heranreifen zu lassen. Zur
Erreichung einer Schwangerschaft ist das die optimale Anzahl. Bei einigen Frauen reifen weniger Eizellen
heran als bei anderen. Wenn sich bei Ihnen mehr Eizellen bilden, besteht fiir die Zeit nach dem Einsetzen
der Eizellen ein Risiko der Uberstimulierung (Hyperstimulationssyndrom).

Hyperstimulationssyndrom

Die Symptome der Uberstimulierung zeigen sich darin, dass Sie taglich tiber ein Kilo Gewicht zunehmen. Ihr
Bauch vergrof3ert und spannt sich und es kénnen Atemwegsprobleme und Unwohlisein auftreten. Ursache
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der Symptome ist eine Wasseransammlung in der Bauchhéhle aufgrund der Uberstimulierung. Die
Uberstimulierung ist ca. eine Woche nach der Entnahme der Eizellen am schlimmsten und normalerweise
nach ein bis zwei Wochen vorbei. Die Uberstimulierung ist heutzutage seltener als friiher, da die individuelle
Regulierung der Hormondosis leichter geworden ist. Jedoch entwickelt jede Frau aufgrund der
Hormonbehandlung eine Tendenz zur Schmerzempfindlichkeit im Unterleib und eine gespannte
Bauchdecke. Um diese Symptome zu lindern, ist es wichtig, dass Sie nach der Entnahme der Eizellen
taglich 3 — 4 Liter Fliissigkeit trinken. Treten Symptome der Uberstimulierung bei Ihnen auf, nehmen Sie bitte
mit lhrem Arzt oder mit uns Kontakt auf.

Milde Behandlung

Bei der kurzen Behandlung folgt die Hormonbehandlung lhrem nattrlichen Zyklus. Im Prinzip verstarken wir
die Wirkung lhrer eigenen Hormone, so dass sich mehrere Eizellen bilden. So entstehen weniger
Nebenwirkungen als bei der langen Behandlung, bei der der eigene Hormonhaushalt der Frau ganz aul3er
Kraft gesetzt wird, auch Downregulation genannt. Gerade weil wir uns nach dem natirlichen Zyklus richten,
mussen Sie zu mehreren Ultraschalluntersuchungen durchfiihren — 2 bis 3 Mahl. Die
Ultraschalluntersuchung kann auch bei lhrem eigenen Gynakologen vorgenommen werden, vorausgesetzt,
wir erhalten eine Kopie des Untersuchungsergebnisses, so dass wir wahrend des Verlaufs die Beratung
weiterhin durchfihren kdnnen.

Behandlungsverlauf

Die eigentliche Hormonbehandlung erfolgt durch Nasenspray und durch Injektion von Hormonen unter die
Bauchdecke. Bei uns bekommen Sie sowohl eine miindliche Anleitung. Sie kbnnen auch auf Youtube
Videos finden, die zeigen, wie Sie selbst, Ihr Mann oder eine andere Person die Injektionen vornehmen
kénnen. Einige empfinden es als sehr unangenehm, sich selbst die Injektionen zu setzen. Die meisten
gewohnen sich jedoch schnell daran. Die Nadel ist sehr diinn und schon bei leichtem Druck schiebt sich die
Nadel unter die Haut, das tut nicht besonders weh. Es besteht kein Risiko, etwas falsch zu machen.

Entnahme der Eizellen bei der Frau

Nachdem sich die passende Anzahl Follikel gebildet haben bekommen Sie eine Injektion, die den Eisprung
auslost. Die Entnahme der Eizellen erfolgt normalerweise 36 Stunden spater. Wenn Sie zur Entnahme der
Eizellen zu uns kommen, legt die Krankenschwester eine Kaniile in lhren Arm, so dass wir Schmerzmittel
verabreichen konnen. Weiterhin bekommen Sie eine lokale Betaubung in der Scheide, damit der Verlauf so
schmerzlos wie mdéglich erfolgen kann. Einige bemerken fast nichts, wahrend andere Unbehagen und
Schmerz empfinden. Die Krankenschwester kann lhnen weitere Schmerzmittel wahrend des Verlaufs
verabreichen. Die Schmerzmittel machen zwar schlafrig, aber Sie bleiben wahrend des gesamten Verlaufs
wach. Der Arzt scannt die Eierstdcke und fuhrt eine dinne Kanule durch die Scheide in die Eierstdcke
hinein. Die Eizellen werden abgesaugt. Die Enthahme der Eizellen dauert 15 — 20 Minuten. Anschlieflend
kdénnen Sie selbst in unseren Ruheraum gehen, wo Sie sich hinlegen kdnnen, bis die Narkose nachlasst.
Das dauert ca. eine halbe Stunde. Den Rest des Tages kénnen Sie sich mide und leicht umnebelt fihlen.
Die meisten bemerken Ziehen oder einen gespannten Unterleib oder verspiren leichten Schmerz in der
Lende, das ist ganz normal.

Wir empfehlen, dass Sie sich den Rest des Tages ausruhen. Nach dem Eingriff diirfen Sie kein Auto fahren,
da Sie noch immer unter dem Einfluss der Schmerzmittel stehen, die Sie wahrend der Entnahme der
Eizellen bekommen haben. Am besten ist, wenn Sie in den kommenden 24 Stunden nicht allein sind. In den
Tagen nach der Entnahme der Eizellen kdnnen Sie sich so verhalten wie sonst auch.

Samenspende des Mannes

Bringen Sie den Samen mit, wenn Sie zur Entnahme der Eizellen kommen, so darf die Samenspende nicht
alter als eine Stunde sein, wenn sie bei uns abgeliefert wird. Wahrend des Transports muss das Samenglas
dicht am Korper gehalten werden, damit der Samen Korpertemperatur hat, aber er darf nicht warmer
werden. Wenn Sie die Samenspende in der Klinik machen wollen, haben wir ein Zimmer, wo dies ungestort
vor sich gehen kann.

Um die bestmogliche Samenspende zu erreichen, ist es wichtig, dass Sie wahrend der letzten 3 Tage vor

der Entnahme der Eizellen keinen Samenabgang gehabt haben. Samenzellen kdnnen auch zu alt werden,
wenn sie zu lange in den Hoden liegen. Daher ist es empfehlenswert, dass Sie am vierten Tag vor der
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Entnahme der Eizellen Samenabgang gehabt haben und dann nicht mehr in den drei darauffolgenden
Tagen.

Einsetzen der Eizellen

Nach der Entnahme werden die Eizellen im Labor befruchtet. Der Bioanalytiker fliihrt Samen und Eizellen
zusammen in einem Reagenzglas. Ei- und Samenzellen missen dann bis zum nachsten Morgen im
Warmeschrank stehen. Dann kénnen wir erkennen, wie viele Eizellen befruchtet wurden. Bis zum Einsetzen
der Eizellen in die Gebarmutter werden die Eizellen laufend unter dem Mikroskop kontrolliert. Das geschieht
zwei Tage nach der Entnahme der Eizellen. Normalerweise bekommen Sie ein befruchtete Eizelle in die
Gebarmutter eingepflanzt. Das Einsetzen (Transferierung) erfolgt wie bei der Insemination. Wir legen einen
dinnen Katheter in die Gebarmutter und durch diesen werden die befruchteten Eizellen in die Gebarmutter
eingesetzt. Das dauert nur wenige Minuten, danach kénnen Sie sich ganz normal verhalten. Die Eizellen
kénnen nicht wieder aus der Gebarmutter herausfallen. In den kommenden 14 Tagen missen Sie eine
hormonstimulierende Creme in der Scheide verwenden.

Ca. 16 Tage nach dem Einsetzen der Eizellen kdnnen Sie einen Schwangerschaftstest durchfiihren. Sie
kdénnen zu Hause einen Urintest oder einen Bluttest bei Inrem Arzt machen. Nachdem das Ergebnis vorliegt,
mussen Sie uns benachrichtigen. Auch dann, wenn Sie nicht schwanger geworden sind. Sofern Sie
schwanger geworden sind, bitten wir Sie ca. 3 Wochen spater zur Ultraschalluntersuchung zu uns in die
Klinik. Sie sind dann in der 8. Schwangerschaftswoche. Sie kdnnen diese Untersuchung auch bei lhrem
Gynakologen durchfihren lassen. In dem Fall bitten wir Sie, uns das Ergebnis der Ultraschalluntersuchung
zu faxen oder per E-Mail zu senden. Wenn Sie nicht schwanger geworden sind, dann missen Sie die
Hormonbehandlung beenden und die Regel wird eintreten. Die Regel kann sich im Verhaltnis zum
gewodhnlichen Zyklus verzégern. Wir sprechen dann den weiteren Verlauf ab.

Sonstiges bezlglich der IVF-Behandlung

Das Einfrieren von Eizellen

Bei der IVF werden in der Regel weniger Eizellen eingesetzt, als enthommen werden. Bleiben nach der
Behandlung geeignete, befruchtete Eizellen Ubrig, so kénnen diese eingefroren und fir spatere
Behandlungen genutzt werden. Die aufgetauten Eizellen werden in den natirlichen Zyklus eingesetzt und
sind daher nicht so belastend wie eine regulare IVF-Behandlung mit Stimulation.

ICSI

Die ICSI, Mikroinsemination, kann dann eine Lésung sein, wenn die Kinderlosigkeit aufgrund einer sehr
geringen Samenqualitdt des Mannes verursacht wird oder wenn die normale IVF-Behandlung keine
befruchteten Eizellen ergeben hat. Weiterhin bietet sich dieses Verfahren an, wenn die eingefrorenen
Samen von schlechter Qualitat sind oder der Mann Abwehrstoffe gegen seine eigenen Samenzellen bildet.

Die Vorbehandlung und Hormonbehandlung ist identisch mit der normalen IVF. Bei ICSI werden die Eizellen
dadurch befruchtet, indem eine einzelne Samenzelle mithilfe einer dinnen Glasnadel in die Eizelle
eingefiihrt wird. Danach werden die Eizellen im Warmeschrank entwickelt, wo die Zellteilung beginnt. Nach
drei Tagen haben sie sich bei Idealbedingungen zu 6 - 8 Zellen geteilt und sind dann zur Einsetzung bereit.

TESA (operative Enthahme von Samenzellen)

Sollte der Mann sterilisiert sein, oder der Weg durch den Samenleiter aus anderen Grinden nicht mdglich,
kénnen durch TESA verwendbare Samenzellen gewonnen werden. TESA ist eine operative Entnahme von
Samenzellen aus dem Hodensack, die unter Lokalanasthesie durchgeflhrt wird. Die Lokalanasthesie wird
durch die Leiste etwas Uber den Hoden gesetzt. Nun kann eine dinne Kanile in den Hodensack eingefuhrt
werden. Die Samenzellen liegen in kleinen Strangen im Hodensack und werden durch die Kanile
entnommen. Ein Medizinisch-technischer Assistent untersucht danach das entnommene Gewebe nach
verwendbaren Samenzellen. Die Samenzellen missen sich nun einen Tag lang im Labor entwickeln, bevor
sie zur ICSI angewandt werden kénnen. TESA erfolgt daher am Tag vor der Entnahme der Eizellen.

Der Eingriff dauert 30 Minuten, danach missen Sie sich in der Klinik noch eine Stunde ausruhen. Die Hoden

werden sich in den Tagen nach dem Eingriff wund anflihlen, und Sie sollten sich fir die ein bis zwei
Folgetage krankschreiben lassen. Unmittelbar nach dem Eingriff kdnnen Sie nicht Autofahren.
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FER (Einsetzung der aufgetauten, befruchteten Eizellen)

Normalerweise werden mehr Eizellen enthommen, als beim ersten IVF-Versuch gebraucht werden. Die
restlichen Eizellen kdnnen nach der Befruchtung eingefroren, und spater wieder aufgetaut werden. Nach der
Befruchtung werden die Eizellen als Embryonen bezeichnet. Die von uns verwendete Methode zum
Einfrieren der Embryonen, die Vitrifizierung, ist sehr schonend. Dennoch ist der Prozess schwierig, und es ist
nicht vorauszusagen, wie viele der Embryonen sich spater zur Einsetzung eignen. Das Einsetzen der
Embryonen kann entweder gemal lhrem eigenen oder einem hormonstimulierten Zyklus erfolgen. Wir
haben die Schleimhaut der Gebarmutter darauf vorbereitet, die befruchtete Eizelle aufzunehmen. Nach dem
Einsetzen der Eizelle mussen in jedem Fall ein Hormonzusatz in Cremeform in die Scheide eingefihrt
werden. Der Hormonzusatz verhindert ein Einsetzen der Menstruation, obwohl Sie schwanger sind.

Spendersamen

Beim ersten Gesprach setzen wir Sie Uber die Moglichkeit der Samenspende in Kenntnis, wenn sich die
Samenqualitdt des Mannes als sehr gering herausstellt, oder keine lebenden Samenzellen in der
Samenprobe vorhanden sind. Wir beraten Sie und sprechen mit lhnen Uber die ethischen Aspekte der
Samenspende. Sollte der Samen des Mannes von geringer Qualitat sein oder keine lebenden Samenzellen
aufweisen, haben Sie sich womdglich bereits vor dem Gesprach zu einer Samenspende entschieden. In
manchen Fallen kann die Qualitdt des Samens auch begrenzt zur Befruchtung geeignet sein. Die
Samenqualitat variiert leider von Mal zu Mal. Es ist deshalb wichtig, von Anfang an Uber die Option der
Samenspende aufgeklart zu sein, sollte sie sich als notwendig erweisen.

Leider ist es nicht moglich unbefruchtete Eizellen einzufrieren. Diese sterben ab, wenn sie nichtbefruchtet
werden. EntschlieRen Sie sich zur Verwendung von Spendersamen zur Befruchtung, haben Sie die
Méglichkeit lhre Entscheidung zu Giberdenken bevor Sie zum Einsetzen der Eizellen, zwei Tage nach der
Entnahme, kommen. Sie kdnnen die befruchteten Eizellen entweder eingesetzt bekommen, oder diese
einfrieren, sollten Sie weitere Bedenkzeit bendtigen. Um zu vermeiden, dass Sie einen Entschluss mitten im
Prozess fassen mussen, ist es jedoch ist es am besten, wenn Sie von Anfang an Uber die Mdglichkeit von
Spendersamen Bescheid wissen.

Wenn Sie sich flr eine Samenspende entscheiden, informieren wir uns im Gesprach tber Ihre Winsche
bezlglich des Spenders. Sie kdnnen seine Augenfarbe, Haarfarbe, sowie GréRe wahlen. Sollten Sie sich
einen Spender mit Nicht-Danischem ethnischen Hintergrund wiinschen, lasst sich dieser Wunsch
normalerweise erflllen. Selbstverstandlich hangt es aber davon ab, ob die Samenbank einen Spender mit
dem ethnischen Hintergrund hat, der lhren Winschen entspricht.

Spender allgemein

Wir kaufen Spendersamen in danischen Samenbanken: Nordiccryobank oder Cryos. Um zugelassen zu
werden, unterziehen sich die Spender umfassenden physischen und psychischen Untersuchungen.
AuRerdem wird berlcksichtigt, ob in der Familie des Spenders Erbkrankheiten vorgekommen sind. Ein Mann
mit erblicher Veranlagung zu Krankheiten kann nicht Spender werden. Statistisch wird nur einer von zehn
Mannern zur Samenspende zugelassen. In der Mitteilung Nr. 753 vom 03/07/2006 des Sundhedsstyrelse
(die Oberste Gesundheitsbehdrde in Danemark) tber Qualitat und Sicherheit der Samenspende, Entnahme
und Uberpriifung (menschliches Gewebe und Zellen) kénnen Sie nachlesen, nach welchen Kriterien die
Spender ausgewahlt werden.
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